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PARTEA INTAL:
CARTE PENTRU ASCULTARE
adunata in scurt din felurite carti

Cuvint postnicesc al celui intru sfinti pdarintelui nostru
Vasilie cel Mare, Arhiepiscopul Bisericii Capadochiei, si sfatuire
pentru lepddarea de lume si pentru desdvirsirea duhovniceascd

,» Veniti catre Mine toti cei ostenifi si insarcinati, si Eu va voi odihni
pe voi!” (Matei 11:28) — zice glasul cel dumnezeiesc, insemnind ori odih-
na ce va si fie, ori pe cea de aici. Insi [acesta] ne cheami pe noi o dati
indemnindu-ne si lepadam sarcina cistigérii celei multe, prin darea catre
cei cdrora le trebuie; iar alta ca, lepadind prin facere de bine si prin mar-
turisire multimea péacatelor ce ni se adauga noud dintru [multa cistigare],
sa alergdm la viata calugareasca cea purtdtoare de cruce.! Deci cel ce a ho-
tarit sa-L asculte pe Hristos si sd se sirguiasca spre viata cea saraceasca si
fara de tulburare este cu adevarat minunat si fericit. Ci eu il rog s nu faca
aceasta fara de ispitire, nici sa-si hotarasca lui insusi lesnire a vietii si min-
tuire fara de luptd, ci mai ales sd se deprinda mai-nainte pe sine citre buna

! Cind tinarul acela bogat L-a Intrebat pe Mintuitorul Hristos ce sa facd pentru a do-
bindi viata vesnica, Invatatorul i-a raspuns: ,,Mergi, vinde tot ce ai, da saracilor si vei avea
comoard in Cer. $i apoi, luind crucea, vino si urmeaza-Mi Mie!” (Marcu 10:21) Stih pe
marginea caruia Sfintitul Teofilact scrie asa:

,»Ma minunez de tinarul acesta! Caci toti ceilalti vin la Hristos pentru vindecari de
boli, 1nsa el cautd mostenirea vietii vesnice, desi era stipinit de cumplita patima a iubi-
rii de argint. Pentru aceasta — auzind: «Mergi, vinde tot ce ai si da saracilor!» — s-a dus
mihnit. $i vezi c¢a nu a zis: Mergi, vinde o parte si cite putin si da! — ci: Vinde-le deodata
si da-le! [...] Si adauga Domnul: «...si urmeazi-Mi Mie!» — adica: Implineste si toate ce-
lelalte fapte bune! Pentru ca multi sint neagonisitori, dar nu sint smeriti; sau, si daca sint
smeriti, dar sint betivi sau au altd rautate oarecare. Asadar, pentru aceea zice Domnul:
Vinde, si da saracilor si urmeaza Mie, luindu-ti crucea, adica gatindu-te pe tine insufi spre
moartea cea pentru Mine!” (n. n.)
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iscusintd a rabdarii scirbelor celor trupesti si duhovnicesti. Ca nu cumva,
aruncindu-se pe sine intru lupte neasteptate si apoi neputind si stea impo-
triva ispitelor ce 1i vin asupra, si se afle alergind inapoi cu rusine si cu ris
catre acelea dintru care a iesit, sa se intoarca iardsi la lume cu osinda sufle-
tului si sd se facd multora sminteald, pricinuind tuturor pareri ci vietuirea
cea intru Hristos ar fi cu neputintd. Pe a caruia primejdie o stiti toti cei ce
cititi Evangheliile, intru care dumnezeiescul glas griieste asa: ,,Mai bine i
este lui sa i se atirne o piatrd de moard de grumaz si si se arunce in mare,
decit sd sminteascd pe unul dintru acestia mici!”' Céci acela va fi vinovat
osindirii nu numai pentru parasirea rinduielii monahale, ci si pentru pierza-
rea celor ce s-au rasturnat de dinsul, mécar ca el va pérea a se incredinta pe
sine insusi cu ginduri vitimatoare de minte ¢3 il va imblinzi pe Dumnezeu
petrecind in lume cu faceri de bine, lucru care fi este lui cu neputinti. Ca-
ci cel ce n-a putut suferi luptirile vrajmasului in viata [monahali] cea cu
anevoie de pdcatuit, pentru ca este netulburitoare, apoi cum va putea si se
indrepteze cumva din faptele bune in viata cea mult-pacituitoare?!

Dar, chiar sa zicd cineva ca acela {si va Indrepta a sa viati, totusi el
nu va scapa de vina lasarii de Hristos, precum nici ucenicii aceia aritati in
Evanghelii, pentru care zice dumnezeiescul evanghelist: ,,Si multi din uce-
nici s-au dus fnapoi si nu mai umblau cu lisus, zicind: Aspru este cuvin-
tul Lui, cine poate si-1 asculte?””? Caci pentru aceasta a si despartit iubito-
rul de oameni Dumnezeu, grijindu-Se pentru mintuirea noastri, petrecerea
omeneascd in doud feluri de viatd, adicd intru cdsatorie si intru feciorie:
ca acela ce nu poate suferi nevointa fecioriei sd vina spre locuirea impreu-
nd cu muierea, stiind ca i se va cere cuvint pentru intreaga intelepciune si
sfinfenie si pentru asemanarea cu sfintii ce au fost intru cisitorie si intru
hranirea de copii, precum a fost Avraam in Asezdmintul cel Vechi. Care,
jertfindu-I fara mild pe al sdu unul ndscut, cu alegerea lui Dumnezeu, a fost
mult-ldudat.’ Si el avea usile cortului sdu deschise, gata fiind citre primi-

! Matei 18:6.

* Aici (la loan 6:59), e nevoie de tilcuire, si iata ce zice pentru aceasta acelasi Sfin-
tit Teofilact:

,»Cind auzi ci ucenicii Lui s-au Intors inapoi, si nu-i intelegi pe ucenicii cei ade-
varati, ci pe aceia care umblau dupd Dinsul in rindul ucenicilor si numai dupa arétare se
prefaceau ci se invata de la El. Cici, intre ucenici, erau unii care se ziceau «ucenici» ai
Lui fiindcd petreceau lingd Dinsul mai multd vreme decit gloatele; iar aldturindu-se citre
ucenicii Lui cei adevarati, nu erau vrednici de nimic, ca cei ce doar la o vreme au crezut
Lui.” (n. n.)

* Atunci cind Dumnezeul a toate i-a zis lui Avraam: ,la pe fiul tdu, pe Isaac cel iubit,
si-1 fa jertfd pentru Mine intr-un munte unde-{i voi arita Eu!” (Facerea 22:2) Iar Avraam,
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rea celor ce voiau sd gdzduiasca.' lar el nu auzise: ,,Vindeti averile tale si le
da saracilor!” Si cele mai mari decit acestea le-au aratat lov si prea-mul-
ti altii, precum David si Samuil. Iar intru Asezamintul cel Nou, asa au fost
Petru si ceilalti apostoli.> Céci de la tot omul se vor cere roadele dragostei
citre Dumnezeu si catre aproapele si va fi muncit pentru rasturnarea po-
runcilor acestora, precum aratd si Domnul in Evanghelii, zicind: ,,Cel ca-
re iubeste pe tatd sau pe maica mai mult decit pe Mine nu este vrednic de
Mine.” Si: ,,Cel care nu urdste pe tatal sdu, i pe maica sa, $i pe muiere, §i
pe fii si incd si al sdu suflet nu poate sé fie ucenic al Meu!””

Oare ti se pare ca si celor insurati li s-au pus cu hotarire Evangheliile?
Iat3 iti este ardtat ca ascultarea catre Evanghelie se va cere de la tofi oame-
nii: si de la monabhi, si de la cei ce sint intru insotire. Céci destuld i este ce-
lui ce a venit intru insotire iertarea neinfrindrii, si a poftirii catre muiere si
a amestecarii [trupesti]; iar celelalte porunci sint legiuite tuturor asemenea
si nu fard de primejdie celor ce le calcd. Pentru cd, atunci cind Hristos bine-
vestea poruncile Tatélui, El le grdia cétre cei din lume; iar dacd undeva s-a
intimplat ca ucenicii Sai sa-L intrebe si deosebi, raspunzindu-le, le marturi-
sea griind: ,,]ar cele ce le zic voud, tuturor le zic.” Deci s nu te lenevesti —
o tu, cel ce mai-nainte ai ales catre Impartdsirea muierii — ca $i cum ai avea
intru stapinire a te imbraca cu lumea! Céci tu ai trebuintd de mai multe oste-
neli §i pazire catre cistigarea mintuirii ca acela ce ai ales a locui cu adevarat
prin mijlocul curselor si a stépinirii puterilor celor potrivnice, i ca acela ce
ai intaritarile pacatelor inaintea ochilor si ca acela ce noaptea si ziua i sla-
banogesti toate simtirile tale catre poftirea acelora. Deci sa cunosti cd nu vei
scépa de lupta impotriva vrajmasului, nici nu te vei atinge de biruinta asu-

din credintd neindoita si din dragoste de Dumnezeu, chiar s-a apucat sa facd aceasta, ra-
minind in amintirea credinciosilor de peste timp (dupa Sfintul loan Gura de Aur). (n. n.)

! Tocmai pentru iubirea de straini a lui, Avraam s-a facut gazda lui Dumnezeu celui
in Trei Fete (Persoane), precum citim: ,,La ceasul de amiaza-zi, Domnul Se arata lui Avra-
am acolo unde sedea el, la copacul Mamvri” (Facerea 18:1). (n. n.)

2 Matei 19:21, Marcu 10:21.

3 Pentru aceea si zicea Petru: ,,Jatd noi am lasat toate si Ti-am urmat” (Marcu 10:28)
(n. n.,)

* Matei 11:37.

3 Locul acesta (de la Luca 14:27) trebuie bine inteles, si iatd ce zice Sfintitul Teo-
filact: ,,Si vezi sa nu te rapesti [intelegind] cuvintul [acesta] simplu si fdrd de socotea-
1a. Caci Iubitorul de oameni nu invati cruzimea [...], ci voieste ca adevaratul Sau ucenic
sa-si urascd rudeniile doar atunci cind 1l smintesc de la cinstirea lui Dumnezeu si, pentru
dragostea catre dinsii, el se opreste de la a face lucrul cel bun. Caci, dacd nu-1 vor sminti,
[Mintuitorul] invatd mai ales a-i cinsti pina la rasuflarea cea mai de pe urma.” (n. n.)

§ Marcu 13:37.
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pra acestuia fard multe osteneli ce se aduc pentru pazirea dogmelor' evan-
ghelice. Céci cum vei putea sa te lepezi de lupta Impotriva vrajmasului, pe-
trecind in locul de luptd al razboiului? Loc care este tot pamintul acesta de
sub cer?, intru care ne-am invatat (din istoria cea pentru Iov) ci acesta in-
conjurd si umbld ca un cline turbat, ciutind pe cine sa inghita. Deci, daci te
lepezi de razboiul impotriva luptitorului [neamului omenesc], muti-te intru
altd lume, Intru care acela nu se afl4, si atunci iti va fi tie fara primejdie lepa-
darea luptei impotriva lui si nelucrarea dogmelor evanghelice! Iar de vreme
ce aceasta i este cu neputintd, atunci sirguieste-te spre invititura nevointei
asupra lui, invétindu-te din Scripturi mestesugul luptelor; ca nu cumva, bi-
ruindu-te de dinsul dintru nestiinta, sa fii dat vesnicului foc.

Si acestea sa se zicd in treacdt catre cei intru insotire [cdsatoriti] ca-
re nu se grijesc de pazirea poruncilor lui Hristos si [cred ci] sint fara de
primejdie. Iar tu — indragitorule al vietuirilor celor ceresti, si negutitoru-
le al petrecerii celei ingeresti si care poftesti a te face impreuni-ostas cu
sfintii osteni ai lui Hristos — intéreste-te pe tine spre ribdarea necazurilor
$i apropie-te cu barbatie la soborul mohahilor! Si, intru inceputul lepada-
rii tale, imbdarbateaza-te sd nu te tragi in jos de impatimirea cétre rudeni-
ile cele dupa trup, intdrindu-te prin schimbarea celor muritoare citre cele
nemuritoare! Iar cind vei face lepadarea lucrurilor tale, fii neplecat si tare,
adeverindu-te cu de-adinsul ca le trimiti inainte la Ceruri, ascunzindu-le
adica pe dinsele in sinurile sdracilor pentru a le afla la Dumnezeu cu mul-
ta adaugire.® Iar cind te desparti de prieteni si de casnicii tii, sa nu fii mih-
nit, cdci te Impreunezi cu Hristos ce S-a ristignit pentru tine! Lucru decit
Care, ce altul ni s-ar cuveni sa socotim mai iubit?! Iar cind, cu ajutorul lui
Dumnezeu, il vei birui prin aceastd lupta dintli pe vrajmasul tiu, si nu te
arunci pe tine ca pe unul din vasele cele necinstite! Pentru cd acum, prin
lepadarea lucrurilor pamintesti, te-ai cinstit pe tine inaintea lui Hristos!
Ci sa te faci Intru multa purtare de grija si intru iconomie, ca si afli barbat
povatuitor nerdticit viefuirii tale, bine stiind el a-i povatui pe cei ce merg

! Adica a adevarurilor neschimbate si de neschimbat ale bunei vestiri a lui Hris-
tos-Dumnezeu. (n. n.)

* Céci vrajmasul diavol este ,,stapinitorul acestei lumi” (foan 14:30). ,]ar prin «sti-
pinitor al lumii» sa-1 intelegi pe el nu al zidirii, ci al norodului celui fard de socoteali si
care cugetd cele ale lumii. Caci [diavolul] nu stapineste cerul si pamintul, cici [altmin-
teri] toate le-ar fi rasturnat si le-ar fi tulburat, ci pe cei ce se dau lui singuri pe sine. Pen-
tru aceasta se zice si «stépinitor al Intunericului», iar «intuneric» si intelegi lucrurile cele
rele” (Sfintitul Teofilact, dupa Ioan Gura de Aur). (n. n.)

? Céci zice inteleptul: ,,Cine il miluieste pe sarac il imprumuti pe Dumnezeu” (Pil-
dele lui Solomon 19:17). (n. n.)
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catre Dumnezeu, plin fiind de fapte bune, din lucrérile sale avind martu-
rie a dragostei celei cdtre Dumnezeu si avind cunostinta Dumnezeiestilor
Scripturi; fara de raspindiri, neiubitor de argint, fird de avere, linistit, iu-
bitor de Dumnezeu, iubitor de sdraci, neminios, nepomenitor de rau, mult
spre zidirea celor ce se apropie catre dinsul, nemadrit in desert, nemindru,
nemomitor [neingeldtor], nerasturnat, necinstind nimic mai-nainte decit
pe Dumnezeu. Si, daca vei afla pe unul ca acesta, sa te dai pe tine lui scui-
pind si aruncind afara toata voia ta, ca sa te afli ca un vas curat, pazind bu-
natatile cele puse intru tine spre a ta lauda si slava. Iar dacd vei lasa intru
sine-ti ceva din patimile ce au fost mai-nainte intru tine, atunci ai prefacut
intru acrime bunititile cele puse intru tine si te vei lepada afard ca oare-
care din vasele cele necinstite.

Aceasta este a doua lupta asupra impotriva-luptatorului mintuirii noas-
tre: a-si birui cineva voile sale si a le da pe toate acelui invatitor bun sa le
chiverniseasca. Pentru ca, ale dascalilor celor buni, bune sint Invétaturile
si fara impotrivire, precum si ale celor rdi sint rele. Céci, cind potrivnicul
nostru cel viclean [diavolul] nu va putea sd ne induplece sa petrecem intru
tulburarea si Intru pierzarea lumii, atunci el se sirguieste s ne Induplece
sa nu ne dam pe noi ingine vietii celei cu de-amaruntul si barbatului care
ne aduce nainte de fata si indrepteaza toate pacatele noastre, ci oarecdru-
ia din cei innebuniti de slava desarta si care isi alcatuieste ale sale patimi
cu pricina pogoririi catre cei ce vietuiesc Impreund cu el. $i aceasta o face
diavolul ca, iardsi facindu-ne pe noi inmiit patimasi intru acest chip nea-
ratat, si ne aseze sub ale sale legdturi ale pacatului. Si aceasta o patimes-
te oricine daca se va duce sa se supund la om neinvatat. lar tu, daca te vei
da pe tine unui barbat mult-imbunatatit, vei fi mostenitor bunatatilor celor
dintru dinsul si prea-fericit inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. Iar dacd,
pentru crutarea trupului tdu, vei cduta Invatdtor impreund-pogoritor cdtre
patimile cele dintru tine — sau, mai virtos a zice, Impreuna-cézator cu tine
— in desert ai luat nevointa lepadarii de lume, dindu-te vietii celei impiti-
mite, primind invatator orb si povatuindu-te de el spre groapa. ,,Céci, daca
orb pe orb va povitui, amindoi vor cddea in groapa.” ,,Céci destul 1i este
ucenicului a se face ca dascalul sdu.”* Al lui Dumnezeu este glasul acesta,
sinu va gresi! Cu lege de nevoitor {i se cuvine sa vietuiesti; iar dacd nu, nu
te vei incununa, precum a zis Apostolul: ,,Si, de patimeste cineva, nu se in-
cununeazi, daca nu va pitimi dupa lege!””

! Matei 15:14.
2 Matei 10:25.
3 2 Timotei 2:5.

11
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Deci ~ dacd vei afla, cu darul lui Dumnezeu (pentru ca negresit vei
afla, cautind) un invatitor de lucruri bune — pazeste-te intru sine-ti si nu
faci nimic afard de voia lui! Caci tot lucrul care se face fara de dinsul este
un furtisag si o furare de cele sfinte — care duce spre moarte, iar nu spre fo-
los —mdcar de {i s-ar si parea cd este lucru bun. Céci, daci este bun, atunci
pentru ce se face in taind, iar nu la ardtare? Intreaba [aceasta] gindul tiu
care mestesugeste sd te faci tilhar prin cele de-a dreapta si, prin neasculta-
rile cele parut bune, iti gateste faptele cele de-a stinga. Sa nu voiesti a face
descintec peste cei muscati de serpi, fiind neiscusit a descinta! Ca nu cum-
va, tragindu-1 pe serpi, sd fii cuprins de dinsii si apoi mincat fara de mil3,
neputind sd stai Impotriva lor. Nu te rezema pe bunul tiu neam dupa trup
si nu cduta cinste, caci omul cel trupesc nu le primeste pe ale duhului!! Sa
nu te ispitesti sd te abati cu ceva din calea adevarului, vrind si faci cele re-
le ce-{i sint intru obicei, §i cu a ta slabanogire si-i impiedici pe cei ce se
nevoiesc, iar tie nsuti sa-{i gramadesti sarcina pacatelor. Ci sd nu poftesti
nici a te culca intru agternut mai moale, nici s3 porti imbracaminte lucii sau
frumoase, sau sd te incalti cu incaltdminte bune sau intru alt oarecare port,
sau sd schimbi bucatele sau [sd cauti] intru lucrul mfiinilor pe cel mai cu
odihnd sau mai curat. Ci numai drept si-ti petreci viata, precum ai inceput
dintii. Pentru cd acestea toate — nu numai daci ar fi la tine, ci si de le vei ci-
uta —nu vor avea sfirsit bun. Céci, de nu le vei tdia din inima ta indati ce le
vei cunoaste cd sint mestesugire diavoleasca, ele iti vor pricinui cidere din
vietuirea cea intru Hristos. Ci — punind intru sine-ti ¢ esti mai necinstit si
mai pacatos decit toti oamenii, si stréin, si nemernic si din milostivire pri-
mit de cei ce s-au lepadat de lume mai-nainte de tine — sirguieste-te sa fii
mai de pe urma decit toti si rob al tuturor. Pentru c3 acestea iti vor aduce
tie cinste si slava adevarata, iar nu acelea.

Avind urechi deschise spre ascultare si miini gata spre implinirea lu-
crului pe care l-ai auzit, sa ai gura ticutd si inima cautitoare imprejur! Fii
desert spre cuvintarea desarta, dar priceput si stiutor spre auzirile cele de
mintuire ale Dumnezeiestilor Scripturi. Sa-ti fie amara tie gustarea auzirii

' Apostolul Pavel zice asa: ,,Jar omul sufletesc nu primeste cele ale Duhului lui
Dumnezeu, céci pentru el sint nebunie” (/ Corinteni:14). Si aceasta se intelege asa, tot
dupa Sfintitul Teofilact:

,»«Omul sufletesc» este acela care pune intreaga cunostintd pe seama silogismelor
sufletului sdu, socotind cd nu are trebuinta de ajutorul lui Dumnezeu. El nu voieste a pri-
mi nici o intelegere duhovniceasca fara iscodire, doar cu credinta cea simpl4, ci socoteste
cé toate intelegerile duhovnicesti care nu au dovada sint nebunii si necunostinte. Astfel,
Pavel numeste «om sufletescy, adica firesc, pe acela ce socoteste ci toate se fac cu fireas-
ca socoteald si nu cugeta ca este vreun lucru mai presus de fire.” (1. n.)
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povestirilor lumesti si faguri de miere povestirile cuviosilor barbati. Sirgu-
leste-te spre urmarea celor sihastri si sfinfi ce mai-nainte s-au deprins intru
obiceiuri §i nu astepta sa te inveti de la oricine. Nevoieste-te a te intinde spre
faptele bune cele mai mari, §i nici pentru cele mai mici sa nu te lenevesti.
Greseala ta sd nu o treci cu vederea, macar ca ar fi mai mica decit toate; ci
sirguieste-te mai virtos spre indreptare prin pocaintd, macar cd multi multe
gresesc — si mici, $i mai mari — §1 petrec nepocaiti. Nu te face judecitor al
greselilor strdine, caci [cei ce le fac] au Judecator drept, Care va rasplati fie-
cédruia dupa lucrurile lui. Tu tine sarcina ta Insuti si, pe cit iti este tie puterea,
sd o faci usoara! Caci cel ce-si ingreuiaza sarcina sa, el Insusi o va si purta
pe dinsa. Pociinta este mintuire, iar nestiinfa pocdintei este moarte.

Ascunde-te despre oamenii cei deserti si te aratd pe tine de mai multe
ori lui Dumnezeu! Leapada-te de toatd preumblarea, pe cit iti este cu pu-
tintd, fugind de risipirile inimii tale! Céci, daca ai iesit din chilia ta, ai lasat
infrinarea. Daca ai cdutat spre lume, ai [si] intilnit vreo muiere curva; care
— fermecindu-ti auzurile cu cuvintele cele zadaritoare, si ochii cu frumuse-
tea fetei si gusturile cu bucatele cele lacome — te va trage cétre sine ca si cu
o unditd. Apoi, lipindu-se de madularele tale si cuprinzindu-te la piept ca-
tre sine, 1ti va muia statornicia poftei spre infrinare. Si asa, tragindu-te cu
incetul pe tine de la vietuirea cea cu faptele bune, te va strica intru sine-si.
Si— chiar de vei putea scdpa cindva din mrejele acesteia, ajutindu-te de la
Dumnezeu — te vei intoarce la chilie, insd nu mai esti acelasi, ci slabanogit,
si bolnav, si dezgustat spre tot lucrul faptelor bune si abia dupa multa vre-
me putind a te intoarce iarasi la a ta deprindere. Céci pofta te va strimtora
pe tine cu gindurile si spre una, si spre cealaltd viata' si cu multd osteneala
vei putea sa dai sufletului pe cele ale biruintei. Deci, de {i s-ar intimpla sa
te departezi de la chilie pentru oarecare nevoie — imbracindu-te ca si cu o
za de fier cu frica lui Dumnezeu, si luind in mina ca o sulita dragostea lui
Hristos si biruind cu toatd infrinarea napadirile desfatérilor — indata ce vei
ispravi trebuinta slujbei sari inapoi nezdbovindu-te! Ci, iute aripd folosind
spre intoarcere, vino inapoi ca un porumbel fira de rdutate la corabia ce
te-a slobozit pe tine s scapi, purtind in gurd milele lui Hristos. Si, incre-
dintind cugetele tale cele din lduntru intru acest chip cd in nici un alt loc
nu este odihna cea de mintuire, vei izbuti sd nu mai mergi altundeva [ca sa
afli odihna si sa te mintuiesti].

Tinar fiind, ori cu trupul ori cu cugetul, fugi de petrecerea impreuna
cu cei de o virstd si departeaza-te de dinsii ca de o vapaie! Caci, arzindu-i
prin mijlocirea acestora, vrajmasul i-a dat pe multi focului celui vesnic,

! Adicd a vietuirii calugaresti si a celei lumesti. (. n.)
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surpindu-i pe dingii intru necurata prapastie a celor din cele cinci cetiti! cu
dragoste ca si cum duhovniceasca. Si astfel, pe cei ce s-au mintuit in luciul
mdrii de tot vintul si viforul, [diavolul] i-a dat adincului chiar in launtrul
limanurilor si prin Insisi barbatii cei din corabie, fiind ei fara de grija.> Sa
nu sezi pe scaun linga cel tinar, ci departe de dinsul! La culcarea somnului,
hainele tale sa nu se apropie de ale aceluia, si incd mai virtos si fie intre voi
vreunul batrin! Iar cind vorbeste cu tine sau iti cintd inaintea fetei [vreun
tindr], tu sd-i dai raspuns cautind in jos; ca nu cumva, primind de la vrij-
masul si semandtorul rautatilor séminta poftirii prin cdutatura spre fete, sa
aduci ca rod manunchele striciciunii si ale pieirii. S nu te afli impreuni cu
dinsul in casa sau 1n locul unde nu este altul sa vada lucrurile voastre — nici
cu pricina invataturii cuvintelor dumnezeiesti, nici cu alta oarecare pricina
de orice fel sau trebuinté prea de nevoie — cici nimic nu este mai de nevoie
decit sufletul [tdu], pentru care a i murit Hristos. Nu crede gindului celui
facator de viclesug cind te sfatuieste ca nici o patima trupeasci nu te poa-
te sminti, incredintindu-te ca aceasta este tie sminteald din gindul tau care
iti zice aceste lucruri cu dovedire si cu multd cercare pentru cei ce au ciazut
dintru acestea, ca sd iei pilda de la ei. Crede cuvintelor mele, ce sint griite
din inima iubitoare de frate! Alearga la batrinii ce sint cu anevoie de intim-
pinat [cdci nu se amestecd cu oricine], care 1i Indeamni pe cei tineri citre
faptele cele imbundtatite prin cuvintele parimiilor, iar cu fata nu vatima ni-
cidecum. Pazeste-ti inima ta cu toatd pazirea, ca si nu o fure diavolul! Cici
aceasta e precum aurul, care se pindeste neincetat de tilhari noaptea si ziua
si se rdpeste cind nu te astepti si nu cunosti.

Vezi sa nu te insele pe tine vrajmasul [diavol] cu pacatul [licomiei]
stramosului [Adam] si sa te scoatd degraba din raiul desfitarii! Caci, cel ce
l-a tras pe Adam din viata [la moarte] si a naddjduit sa-L impiedice [chiar]
si pe lisus cu furtisagul si cu amdagirea mincarii®, acela cu mult mai virtos
nu se va rusina sa-ti amestece si tie otrava celei dintii pricini a riutitilor,
cunoscindu-i taria. Caci patima indracirii pintecelui nu a obisnuit a-si ari-
ta puterea intru mulfimea bucatelor, ci intru pofta si intru mica gustare.*

' E vorba de Sodomeni i Gomoreni. (. n.)

* Metafora corabiei in furtuni e des folosita de Sfintii Pariti. Astfel, ,,marea” invifo-
ratd insemneaza insasi lumea aceasta tulburatd, ce std sub stipinirea diavolului, a patimi-
lor si a grijilor trupesti; iar ,,limanurile” sint fericitele manastiri si schituri, ca niste mici
insule de pace ingereasca in mijlocul noianului. (7. 1.)

* Atunci cind L-a ispitit cu bogatiile lumii si cu puterea de a schimba pietrele in
plini. (n. n.)

* Asa au patit Eva si Adam, care doar au gustat din rodul cel oprit al cunostinei bine-
lui §i raului. Asa era sd moara si bunul si viteazul Ionatan, prietenul lui David, care doar a
gustat din mierea aceea salbaticd, lulnd putin pe virful sulitei (1 fmpdrati 14:43). (n. n.)
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